31 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Masaz

Nazwa angielska: Massage

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Alicja Nowak, mgr Jacek Hyzy
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca L.acznie ECTS
studenta
3 15 - 30 15 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie studentow z technikami masazu klasycznego i zasadami masazu
przyrzadowego.

C2 - Zapoznanie studentow ze znaczeniem proceséw zachodzacych w tkankach, narzadach i
uktadach pod wptywem sprezystego odksztatcania tkanek podczas masazu.

C3 - Wyposazenie studentow w umiejetnosci wykonywania masazu klasycznego w
profilaktyce, terapii i rehabilitacji roznych standw klinicznych.

11l Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Student posiada umiej¢tnos$¢ organizacji stanowiska pracy masazu oraz umiejetnosé
wykorzystywania przyborow.
EU2 - Student zna i potrafi wykona¢ techniki masazu klasycznego oraz zna ich wptyw na
poszczegblne tkanki
EU3 - Student potrafi dostosowac¢ rodzaj masazu adekwatnie do choroby, etapu leczenia oraz
aktualnego stanu klinicznego pacjenta.

V Tresci programowe

Forma zajeé: Wyklad sem.4 Llczpa
godzin
Tendencje rozwojowe wspotczesnego masazu. Definicja masazu
leczniczego. Rodzaje, metody i formy masazu leczniczego. Warunki
Wyki1 higieniczng gabingtu masazu. Parametry techniczne pomieszczgﬁ, 5
wyposazenie gabinetu masazu klasycznego i masazu w srodowisku
wodnym. Higiena osobista masazysty. Dokumentacja zabiegdéw masazu
medycznego.
Wyk2 | Metodyczne i fizjologiczne podstawy stosowania masazu klasycznego na 3
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strukturach anatomicznych. Oddzialywanie masazu na tkanki, narzady 1
uktady organizmu. Teorie mechanicznego, humoralnego i
neuroodruchowego powstawania odczynow. Znaczenie zjawiska
sprzezenia zwrotnego w masazu. Anatomiczne

1 fizjologiczne zasady stosowania masazu klasycznego na roznych
strukturach anatomicznych.

Rola receptorow i tkanek migkkich w przewodzeniu bodzcow masazu.
Zasady wzbudzania potencjatléw czynnosciowych. Zjawisko habituacji w
masazu. Pojecia dermografizmu, stref projekcyjnych, stref refleksyjnych,

Wyks punktoéw spustowych. Rodzaje masazu w srodowisku wodnym. Pojecie 3
ci$nienia hydrodynamicznego. Masaz natryskowy, wirowy, podwodny.
Metodyka wykonania. Wskazania i przeciwwskazania.

Wyka Masaz izometryc_zny, la(cznot_ka_nkowy_, drenaz ch%onny. Podstawowe 9
zasady stosowania. Wskazania i przeciwwskazania.

Zasady stosowania masazu w wybranych chorobach narzadu ruchu.
Stany pourazowe, stany zwyrodnieniowo-wytworcze. Zasady stosowania

WyK5 | masazu w wybranych chorobach obwodowego uktadu nerwowego - 2
niedowtady i1 porazenia. Zasady stosowania masazu w wybranych
chorobach centralnego uktadu nerwowego.

Zasady stosowania masazu w chorobach internistycznych. Leki
stosowane w masazu. Zasady stosowania masazu w sporcie

Wyk6 | . . ) : 2
1 kosmetyce. Wskazania i przeciwwskazania wzglgdne
1 bezwzgledne do stosowania masazu klasycznego.

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych

Wyk7 . 1

uzyskanych podczas zajec.
Suma godzin: 15
Forma zajeé: Laboratorium sem.4 Llczt_)a
godzin
Podstawowe wyposazenie stanowiska pracy. B.H.P. Zasady
Labl ergonomicznej pracy. Utozenia rozluzniajace. Utozenia drenazowe. 2
Dobdr przyboréw. Palpacyjna ocena reaktywnosci tkanek.
Technika glaskania masazu klasycznego. Zasady
Lab2 | stopniowania bodzca i doboru techniki odpowiednio 2
do struktury anatomiczne;j.
Technika rozcierania masazu klasycznego. Zasady
Lab3 stopniowania bodzca i doboru techniki odpowiednio do struktury 2
anatomicznej.
Technika ugniatania masazu klasycznego. Zasady
Lab4 | stopniowania bodZca i doboru techniki odpowiednio 2
do struktury anatomicznej.
Technika oklepywania, wibracji 1 wstrzasania masazu klasycznego.
Lab5 L . L . ) 2
Odmiany 1 zastosowanie na r6znych okolicach ciata.
Metodyka masazu klasycznego konczyny gornej - ramienia,
Lab6-8 przedramienia, reki. 6
Metodyka masazu klasycznego konczyny dolnej - uda, podudzia
Lab9-11 i stopy. 6
Labl2- Metodyka masazu klasycznego migsni grzbietowej czesci tutowia
14 oraz mig$ni klatki piersiowej i migs$ni brzucha. 6
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Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji personalnych

Labl5 | yzyskanych podczas zajeé. 2
Suma godzin: 30
Forma zajeé: Laboratorium sem.5 Llczt_)a
godzin
Diagnostyka palpacyjna dla potrzeb masazu. Diagnostyka czynno$ciowa
Lab16 A . 2
narzadu ruchu. Tkliwo$¢ bolowa, tonus migsniowy, punkty spustowe.
Labl7 | Metodyka masazu w chorobie zwyrodnieniowej krggostupa 2
Labls Metodyka masazu krwiaka pourazowego, blizny pozabiegowe] 9
I pourazowej. Metodyka masazu po skreceniach i zwichnigciach.
L abl9 Metodyka masazu po ztamaniach podczas unieruchomienia - masaz 9
kontrlateralny.
Lab20 | Metodyka masazu po ztamaniach po zdje¢ciu unieruchomienia. 2
Lab21 | Metodyka masazu kikuta po amputacyjnego. 2
Lab22 | Metodyka masazu w zespole bolesnego barku. 2
Lab23 Metodyka masazu w wadach postawy ciata — skolioza. Normalizacja 5
tonusu mi¢$niowego.
Lab24 | Metodyka masazu w wadach postawy ciala - ptaskostopie. 2
Lab25 | Metodyka masazu w rwie kulszowej i ramiennej. 2
Metodyka masazu w porazeniach i niedowtadach nerwéw obwodowych.
Lab26 . 2
(n. strzatkowy, n. lokciowy).
L ab27 Metodyka masazu w zaburzeniach funkcji centralnego uktadu 5
nerwowego. Hamowanie wzmozonego tonusu nerwowo-migsniowego.
L ab28 Metodyka drenazu drzewa oskrzelowego. Spr¢zynowanie klatki 5
piersiowej.
Lab29 | Metodyka normalizacji napig¢ w obrebie miednicy 1 jamy brzusznej. 2
Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji personalnych
Lab30 . 2
uzyskanych podczas zajec.
Suma godzin: 30
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Komputer, rzutnik multimedialny
2. Plansze dydaktyczne, plakaty, modele anatomiczne.
3. Stoty do masazu, przybory (walki, poétwatki, kliny), srodki dezynfekcyjne.
V11l Metody dydaktyczne
Wyktad informacyjno-problemowy.
Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujacymi.
Pokaz. Instruktaz.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
p1 Ocena z praktycznego wykonania zleconego zadania (wykonanie masazu danej
czgsci ciata).
P2 Wyktad: test jednokrotnego wyboru
P3 Ocena z praktycznego wykonania zleconego zadania (wykonanie masazu w danej
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jednostce chorobowej).

Egzamin teoretyczny: test jednokrotnego wyboru obejmujacy zakres wiedzy

Pa uzyskanej na wyktadzie i podczas laboratorium w obu semestrach

IX Obciazenie pracg studenta

. . L.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . .
na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajec).
Przygotowanie si¢ do testow 5
Przygotowanie si¢ do zaliczenia praktycznego 5
laboratoriow
Przygotowanie do egzaminu. 5
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego. PZWL, Warszawa, 2009.

2. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy. Bio-Styl, Krakow 2000.

3. Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych. A-Z, Krakow, 1998.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kasperczyk T., Kmak S., Masaz punktowy 1 inne metody refleksoterapii. Kasper, Krakow,
1995.

2. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R., Masaz z elementami rehabilitacji.
REHMED, Krakow, 1998.

3. Magiera L., Leksykon masazu i termindéw komplementarnych. Bio-Styl, Krakow 2001

4. Zborowski A., Masaz klasyczny. A-Z, Krakow, 1994.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu

Efekty do efektow Cele Tresci Narzedzia Metody Sposé6b

ksztalcenia zde(;‘::lg:\llzggch przedmiotu | programowe dydaktyczne | dydaktyczne oceny

programu
(PEK)

K_WO04,
K_U13, 3 Wyk1
K_U14, Labl
K_KO07,

EK1 1,2,3 1,3, P1, P3

K_WO02,
K_WO05,
EK2 K_U07, C1, C2,
K_U15,
K_KO07,

Wyk2-4
Lab2-14

P1, P2,

1,2,3 1,2,3 P4

K_W02,
K_WO03,
K_WO5,
K_WO08,

P2, P3,

EK3 P4

C3 1,2,3 1,2,3
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K_W09, Wyk5-6
K_U07, Cw16-29
K_U09,
K_U10,
K_U11,
K_U13,
K_U14,
K_U15,
K_KO02,
K_KO07,

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTAECENIA

Sposob oceny testu jednokrotnego wyboru (P2 i P4):

Zakresy procentowe uzyskanych punktow:

od 91% do 100% ocena bardzo dobra — 5,0;

od 81% do 90% ocena dobra plus — 4,5;

od 71% do 80% ocena dobra — 4,0;

od 61% do 70% ocena dostateczna plus — 3,5;

od 51% do 60% ocena dostateczna — 3,0;

ponizej 51% ocena niedostateczna — 2,0;

Sposob oceny z praktycznego wykonania zleconego zadania ( P1 i P3):

ocena 5,0 — student bezblednie wykonuje zlecony masaz (zgodnie z metodyka poznang na
zajeciach)

ocena 4,0 — student popetnia 1 btad podczas wykonania masazu (z wytaczeniem bledow
skutkujacych oceng 2)

ocena 3,0 — student popetnia 2 btedy podczas wykonania masazu (z wytgczeniem btedow
skutkujacych oceng 2)

ocena 2,0 — student podczas wykonania masazu popetnia wigcej niz 2 btedy lub tzw. "btad
krytyczny" ( jego popetnienie moze powodowac negatywne skutki zdrowotne u pacjenta lub
moze uniemozliwi¢ realizacje efektu terapeutycznego, np. student nie uwzglednia
przeciwwskazan do wykonania masazu)

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1. Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zajec, instrukcjami do
laboratorium itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec

3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
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